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בין המילים לתרגול
יום עיון במסורת ובפילוסופיה של היוגה

הרצאה

תרגול

לימוד

התכנסות09:45 - 10:15

דברי פתיחה10:15 - 10:30

הפסקה

שליטה, מיומנות, טרנספורמציה
על משמעויותיו של המושג "יוגה" בהגות הודו הקלאסית

פרופ' רועי צהר

11:30 - 10:30

אבק כפות רגלי האלה
קריאה בסונדרי להרי

בהנחיית נגה ברקאי

11:30 - 10:30

12:30 - 11:30

13:00 - 12:30

שחרור אחיזה
תרגול של נוכחות בהווה

בהנחיית חגית הרמון

13:45 - 13:00

בריגהו וורונה
מורה ותלמיד בדרך אל הידיעה

בהנחיית ציפי נגב

14:45 - 13:45

אברא כדברא
הטקסט כמנטרה וצליל

בהנחיית שחר אטמוידיה

15:30 - 14:45



